




Le ROCHER, depuis 1996…

Plongez dans un cadre chaleureux et convivial où chaque détail a été 
minutieusement pensé et où chaque objet a été soigneusement choisi, le 
Rocher deviendra rapidement votre repère de cuisine méditerranéenne.

Le restaurant Le Rocher puise son unicité dans sa situation géographique 
au bord du fleuve Bouregreg d’une part et dans sa richesse et finesse 

gustative exprimées par les plats que nous livre notre talentueux Chef par 
la réalisation de ses mets d’autre part.

Notre Chef vous surprendra par l’expression de son talent qu’il vous 
transmettra aussi bien par la délicatesse que l’émotion qui caractérisent ses 

plats à l’image de l’univers artistique dans lequel baigne notre 
établissement dans ses coins et recoins.

Voyagez à travers l’imagination, l’Histoire et la créativité pour une 
expérience gustative singulière 

au sein de votre restaurant bistro chic, Le Rocher.

Le Rocher est ouvert tous les jours
de 12h à 23h.

Une légende qui a débutée avant notre ère…

C’est déjà au 7ème siècle avant notre ère que 
les Phéniciens ont baptisé la ville « Sala » signifiant « Le Rocher », une 
symbolique forte, marquant l’enracinement de la ville dans ses lieux 

et tel un vrai rocher ne pouvant être déplacée.

Ainsi, malgré les multiples dynasties et guerres qui s’y sont succédées, Salé 
a toujours conservé son emplacement reflétant la solidité et la fiabilité.

C’est cette origine retenue par les historiens qui amorcera la longue série 
de peuples et dynasties qui se sont succédés dans la ville et qui ont fait de 
Salé, une ville riche de souvenirs, ayant toujours été un haut lieu de culture 

et de résistance remarqué et convoité grâce à son imprenable situation 
géographique stratégique lui conférant depuis toujours une localisation 

unique que vous pouvez toujours continuer à apprécier depuis Le Rocher 
après des siècles de légendes….



 Pour Commencer
Guacamole et chips    85
Nems poulet        90
Croquettes de poisson et gambas    95
Frites, truffe et parmesan  60
Assiette méditerranéenne : houmous classique et au basilic      85
Camembert frit, marmelade de fruits rouges     140
Calamaritos frits et sauce toum      130
Patatas bravas maison    50
Crunchy rock shrimps     120
Halloumi au zaâtar, tomates confits et artichauts   130
Babaghanoush d’aubergine traditionnel   95

 Entrées
Tarte fine aux légumes grillés et copeaux de parmesan  110
Salade César façon Le Rocher 115
Notre salade niçoise     120
Tomate burrata au pesto et amande  130
Tataki de thon et légumes croquants, vinaigrette à la truffe 160
Carpaccio de bœuf à la truffe 140
Fraîcheur de crabe et avocat 150
Salade grecque  130
Salade halloumi au miel, pomme et noix 145

 Pâtes 

Penne aux gambas  180
Spaghetti pomodoro et parmesan   110
Rigatoni à la truffe   145
Macaronis gratinés au fromage / truffe  140 / 160



 Poissons
 (selon arrivage)

Fish and chips et sauce tartare 210
Pavé de saumon grillé, sauce aux câpres  210
Poisson du jour à la plancha, petits légumes  210
Poulpe grillé à l’ail et citron 160
Paëlla Le Rocher 380

 Viandes 
 (sauce béarnaise, poivre, fromage bleu, champignons)

Filet de bœuf grillé et frites maison 280
Entrecôte grillée en lamelles, roquette et parmesan (300gr)  290
Demi poulet rôti aux herbes et citron    150
Côtelette milanaise   220
Bœuf haché en brochettes  160
Le classique cheese burger et frites maison   120

 Sides 

Salade verte 40
Frites maison 40 
Légumes sautés 40
Purée 40
Riz 40 
Gratin dauphinois   55

 Menu Enfant
Poulet crispy      95
Mini burgers         95
Penne à la crème        75
Spaghetti pomodoro      75              
Macaronis au fromage et jambon       75



Gin
Gordon's 80

Bombay Sapphire 100

Hendrick's 100

Bières
San Miguel 70

Casablanca 80

Budweiser 80

Corona 80

Champagne
Moët et Chandon brut 75 cl 1600

Moët et Chandon rosé 75 cl 2200

Vodka
Smirnoff Ice 80

Absolut 80

Grey goose 100

Belvédère 100

Cocktails
Americano 100
Martini rouge, campari, eau gazeuse

Negroni 100
Campari, martini rouge, gin

Cosmopolitan 100
Vodka, triple sec, jus de Cranberry, jus de citron

Margarita 100
Tequila, triple sec, jus de citron

Caipirinha 100
Cachaça, citron vert, sucre de canne

Pina colada 100
Rhum, jus d'ananas, lait de coco

Mojito 100
Rhum, jus de citron, feuilles de menthe fraîche, 

eau gazeuse

Aperitifs
Martini Rouge 70

Martini Blanc 70

Campari 70

Ricard 70

Whiskey
JW Red Label 80

JW Black Label 100

JW Double Black 120

JW Blue Label 450

Chivas 12 ans 100

Chivas 18 ans 150

Glenfiddich 12 ans  100

Jack Daniel's 100



Sodas & Eau
Coca-cola 50

Coca zéro  50

Sprite 50

Schweppes 50

Schweppes citron 50

Eau plate 75 cl  50

Eau gazeuse 75 cl  50

Redbull  60

Cafés et Infusions
Café Espresso 30

Double Espresso 50

Décaféiné  30

Thé Marocain à la menthe  40

Thé Parfumé et Infusion « TCHABA »  50

Vins
Vin au verre rouge/blanc/rosé 

La petite ferme 70

Vins Rouges
Terres rouges 37,5 cl - 75 cl 200/330

Médaillon 37,5 cl - 75 cl 200/330

S de Siroua 75 cl 380

Coteaux de l'atlas 75 cl 600

Marques de caceres 75 cl 400

Côtes du rhône 75 cl 400

Côtes du gros caillou 75 cl 400

Vins Blancs
Terres blanches 37,5 cl - 75 cl 200/330

Médaillon 37,5 cl - 75 cl 200/330

S de Siroua 75 cl 380

Coteaux de l'atlas 75 cl 600

Vina esmeralda torres 75 cl 350

Chablis M de ligny 75 cl 450

Sancerre les celliers saint romble dezat 75 cl 480

Vins Gris et Rosé
Le rosé, Le gris 37, 5 cl - 75 cl 200/330

Médaillon 37,5 cl - 75 cl 180/330

Mateus 75 cl 300 380

M de minuty 75 cl 420
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Crème brûlée au safran 80 

Profiteroles au chocolat 90 

Brioche perdue au caramel beurre salé 90 

Gâteau meringué à la vanille façon « Cipriani » 90 

Tarte fine aux pommes 80

Tarte aux abricots caramélisés et romarin 90

Fondant au chocolat 90

Glace maison à la fleur d’oranger 80 
et crumble de Speculos

Crème glacée Dawliz Art & Spa et ses toppings 90

Sélèction de pâtisseries Dawliz 80

Grande assiette de fruits 120

Les Douceurs



Les Digestifs

COGNAC

Henessy VS 100

Henessy VSOP 150

Henessy XO          450

LIQUEURS/LIQUORS 

Baileys 70

Kahlua 70

Cointreau 70

Jagermeister 70

Get 27 70

Sambuca 70

Limoncello 70
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